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« Grace aux Dépressifs anonymes on va miéux »

Trégueux — La dépression se soigne, les traitements médicamenteux aident a aller mieux.

Il est important pour les personnes en souffrance de mettre des mots sur leurs maux.

Maladie souvent méconnue, la
dépression se soigne. Les médica-
ments sont bien souvent une aide, les
réunions des Dépressifs anonymes
sont aussi une aide appréciée des
personnes qui les fréquentent. Un
congrés se tient ce week-end & Tré-
gueux. Juliette et Marc (1) nous en

parient.

Parlez-nous de votre parcours...
Juliette : « Je suis arrivée dans le pro-
gramme il y a six ans. Je ne sais plus
trop ce qui s'est passé ce soir-la mais
je suis revenue le jeudi suivant."Je
n’étais pas bien et cela datait de long-
temps. Je baignais dans la dépres-
sion, j'ai connu des épisodes doulou-
reux. Les psys et les médocs appor-
tent un certain équilibre que j'ai vrai-
ment trouvé ici, dans les réunions des
Dépressifs anonymes. J'étais com-
plétement perdue, je ne sais pas ce
que je serai devenue si je n'étais pas
venue... Le boulot, c’était complique,
la vie aussi. Je suis hypersensible et
tout me prend aux tripes.» .

Marc : «J'ai rejoint les dépressifs
anonymes il ya un an. J'ai mal vécu le
monde du travail. La pression, le
stress, j'ai mal géré et ga afini dans la
bouffe. Je compensais. J'avais tous
les symptomes de la dépression,

joyeux et déprimé avec des fluctua-

tions importantes. Depuis que je
viens ici, je connais moins ces hauts
et ces bas. J'apprends & gérer mes
émotions. Avant j'étais toujours dans
le passé, sur ce qui n‘allait pas, c'est
angoissant. Maintenant je suis plus

’ Congrés des Dépressifs anonymes, ce week-end, ala Ville-ddnguenay

dans le futur. Avant je ne vivais pas
mais ici j'ai appris & vivre et cela fait du
bien. Mon regard sur le monde du tra-

vail a aussi changé.» "3

Que vous apportent ces réunions
du jeudi ? :

Juliette : « On partage avec des ggm :

qui sont comme nous. On évoqt
que I'on ressent, on échange. Main
nant ca va, je ne suis plus se
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j'apprendé a me connaitre, a agir dif-

féremment. »

Marc : « Ces groupes de paroles

" me font du bien, tout comme parta-

ger, échanger. On a tous une histoire
différente mais on ne se juge pas.»
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fou. On est des dépressifs heureux.

(1) Prénoms d’emprunt.

Samedi 10, Les Dépressifs anony-
mes tiennent leur 8¢ congrés, a partir
30 et dimanche 11 novembre
~de 10 h 30. A la Ville-Jungue-




