Chaque jeudi soir, une
dizaine de dépressifs
anonymes se réunissent
dans un local a Trégueux
pour échanger sur leur
souffrance. Samedi 10 et
dimanche 11 novembre, se
déroule un congres
régional ouvert a tous.
Plusieurs séances
d’échanges sont prévues.

h
L

It ¥
Le groupe de parole des dépressifs
anonymes qui réunit chaque jeudi soir, a
Trégueux, organise un congres

samedi 10 et dimanche 11 novembre.

> En quoi consiste ce congres
des dépressifs anonymes ?

le qui organise le congres : « Il s’agit

organise chaque année a lautomne.
Ouvert a tous, il s'articule autour de
trois séances d’échanges libres qui
auront lieu samedi 11 novembre, a
14h30et16h 30, etle lendemain
dimanche, a 10 h 30. Un modérateur
sera [a pour que chacun puisse prendre

Bernard, membre du groupe de paro-

d’un rendez-vous sur deux jours qu’on -

Dépressifs anonymes.
Un congrés régional ce wee

la parole commeil le veutet dansleres-
pect de tous. L'idée est de permettre la
rencontre et 'échange. Certaines per-
sonnes viennent de tout le grand Ouest
etde larégion parisienne ».

Votre groupe de parole est-il le
seul du genre dans les Cotes-
d’Armor ?

« A ma connaissance, oui. Personnelle-
ment, je lai intégré ilya cingans. Cha-
que jeudi soir, on se réunit au centre

k-end a Trégueux

d’accueil La Ville-junguenay, aTré-
gueux. En général, on est entre cinget
dix personnes, de tous ages et de tous
horizons. Les pa rticipants ont entre 18
et 80 ans. Dans le fonctionnement, on
s’inspire des Alcooliques anonymes.
Chacun est libre de venir quandillesou-

de base, c’est'anonymat absolu ».
ou des proches participent a ces
groupes de parole ?

« Cest trés rare.
suffisamment a l'aise pour s’expri-

mer. Parfois, le modérateur propose un

savez, certaines personnes qui sont
véritablement au 36°¢ dessous n‘arri-
vent méme pas quitter leur lit. Au cours

partéléphone ».

v Pratique
Congrés des dépressifs anonymes,

haite et de s’exprimer ou pas. Larégle

de ces discussions, chacun parle de ses
difficultés et donne aussi des clés pour
aller mieux. Depuis peu, on met égale-
ment en place des réunions virtuelles ‘.

> Est-ce que des accompagnants |

|
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Lobjectif, C’estquela |
personne qui souffre puisse se sentir

theme de discussion, comme organiser .
un planning dans sa journée. Vous

samedi 10 novembre (a partirde14 h 30)
et dimanche 11 novembre (G 10 h 30),au

centre daccueil La VilleJunguenay,rué
de La Ville-Junguenay, a Trégueux.
Ouvert a tous. Gratuit.

Repas le samedi soir
surréservationau 06 21 55 81 02.



