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Les Dépressifs anonymes organisent leur congrées national a
Trégueux

Le 30 septembre 2024 a 15h45

Les Dépressifs anonymes tiendront leur congrés national le week-end des 12 et 13 octobre, a Trégueux. Trois
réunions seront organisées sur le theme « C’est ensemble que nous nous rétablissons ».

(Photo d’illustration Le Télégramme)

Le 13e congres national des Dépressifs anonymes se tiendra les samedi 12
et dimanche 13 octobre 2 Trégueux, au centre La Ville-Junguenay. I 0 N 0 S
L'association éponyme invite a trois réunions durant le week-end :
« Améliorer l'estime de soi », « Les outils : réunions, téléphone,
littérature », le samedi, 2 14 h 30 et 16 h 30 ; « C’est ensemble que nous Hébergement
nous rétablissons », le dimanche a 10 h 30. Une présentation de la Fraternité Web modulable
Valda (Vivre avec la personne dépressive anonyme) aura également lieu le Enfin la performance
samedi, a 18 h. Ces temps sont aussi ouverts aux proches, comme aux qu'il vous faut !
professionnels. Contact par tél. 06 21 55 81 02 ou mél.
congres.da@gmail.com
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