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«Onareussiasortirde cette prison de ladepression »
L’ Association des dépressifs anonymes, dont le siége est a Trégueux, a-un rayonnement national. |
Depuis hier, une trentaine de personnes par‘umpent aun congres. Leur force : la parole et 'écoute.

Témoignage

Sur la-feuille orange, un triangle noir,
avec deux lettres. DA pour dépressifs
anonymes. Hier marquait I'ouverture
du congrés de l'association qui se
poursuit ce dimanche, a Trégueux.
C'est le treizieme congrés-de structu-
re, auquel participent. une trentaine
de personnes, venues de tout I'Hexa-
gone et de I'étranger. Des étiquettes
sont distribuées : un prénom, une vil-

le. La salle se remplit a quelques:

minutes de I'atelier « Améliorer les’u-
me de soi».
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« C’est le phénomeéne
de l’identification »

Si certains sont en proie & la dépres-
sion, d’autres sont en train de s’en
sortir et en parlent au passé. « On a
réussi a sortir de cette prison »,
témoignent Marie, 43 ans, et Camille
(prénoms d’emprunt), 38 ans, avec
beaucoup de douceur dans la voix. Il
faut d’abord ‘accepter de ‘poser les
mots sur les maux traversés. « Je
pleurais beaucoup le soir. Je n’avais

pas envie de me lever, résume la '

quadra tourangelle évoquant nes
angoisses du futur. Une amie’ ma
parlé de Passociation des dépres-
sifs anonymes et m’a conseillé de ..

venir les voir-a .une réunion. Au

Ce week-end, une trentame de personnes participent au congres des depress:fs
anonymes a Tregueux

début, je n’ai pas du tout accepté.
Pour moi, la dépression était asso-
ciée aux personnes agées, cou-
chées au lit. J'avais des préjugés... »

Aprés avoir mis de coté ce mot qui
heurtait ses oreilles, Marie écoute les

autres racpnter leur: parcours Un

moment d’ echange ol chacun
S exprlme atour de role s sur un théme

_Pidentification, commente Camille,

'de larégion Rhéne-Alpes. Qa permet
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d’avancer. »

« Je ressentais un profond mal-
étre et je ne pouvais pas I'expliquer,
poursuit la trentenaire, qui remonte le

fil de son histoire. Un jour, en sortant

du cinéma, j’avais une phrase en
téte : “C’est formidable, j’ai envie de
_mourir. ’f"(;a m’a fai
parv_ nais pas a

entendues latouchent. « J’ai rencon-.

tré des deépressifs heureux. J’ avals
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I'impression que je ne serais jamais
heureuse... Mais si, c’était possible.
Je suis repartie avec des numéros
de téléphone. » '

Depuis, Marie et Camille ont beau-
coup parlé. « Je suis bien aujour-
d’hui, juge Marie, toujours confron-
tée a quelques. moments difficiles,
mais je les affronte différemment.
J’appelle des amis. Il y a le soutien
du groupe. Mon objectif est de
transmettre. »

Camille vient de créer un groupe de
DA dans son département, six ans
aprés sa dépression. « J'ai a nouveau
des envies, je fais des activités ouily
a une part sociale importante.
J’ose ! L’association est d’'une gran-
de force. On s’entraide beaucoup. »°
Quatre réunions sont proposées en
distanciel chaque semaine, €n; plus
de la ligne téléphonique.
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