
Samedi 17 mai 
• 14h : Accueil 
• 14h30 à 16h : « J’avance, 24 

heures à la fois » 
• Pause 
• 16h30 à 18h : « Mettre de la 

douceur dans sa journée » 

Dimanche 18 mai 
• 10h15 : Accueil 
• 10h30 à 12h : « Ensemble, pour 

sortir de la prison de la 
dépression » 

• 12h15 : Clôture de la convention 

Dépressifs Anonymes 
Convention en distanciel 

Samedi 17 & dimanche 18 mai 2025

Plus d’information et lien / codes d’accès :  
• depressifsanonymes.org (rubrique Événements) 

• convention.da@gmail.com 

• +33 6 21 55 81 02 (téléphone National)


Lien visio direct : cliquer ici 

Thème : « Ensemble, pour sortir 
de la prison de la dépression »

Toutes les réunions sont ouvertes aux personnes non dépressives. 

http://depressifsanonymes.org
mailto:convention.da@gmail.com
https://us02web.zoom.us/j/83162285248?pwd=OWxKTmZXWEplNFhLd09oRGl4VXFFQT09

