SAMEDI 13 JUIN 2026
L'ECHO REPUBLICAIN

mesurer la puissance de la parole
libérée pour combattre les addic-
tions. Cette parole qui aide a
exprimer sa souffrance pour la
dépasser.

Comme c'est le cas de Sébastien
(*). Le dernier week-end de mai
était synonyme de féte pour lui,
« C'était le mariage de ma fille. »
Mais pour un alcoolique abstinent
depuis des années, ces endroits de
féte synonymes d'alcool a volonté
sont une épreuve.

« C'était vraiment trés compliqué.
Lorsque je recois des gens chez
mol, Je peux leur servir de l'alcool
a boire, ¢ca ne me dérange pas,
mais 14, il y en avait beaucoup. ]'al
fumé beaucoup de cigarettes et jai
bu beaucoup de café. Celul que
J'appelle le “malin” est toujours la
pres de nous, Il rdde » estime
Sébastien. Le “malin” que l'on
pourrait interpréter comme une
tentation de retomber dans son
addiction a l'alcool.

« C'est un enfer
I'alcool. J'étais en mode
suicide. J'étais obligée
d’en consommer des

le matin pour tenir »

Plusieurs de ceux qui sont autour
de la table, en ce mercredi soir, se
retrouvent dans les mots de Sébas-
tien, Malis il y a une regle dans les
fraternités, on ne se coupe jamais
la parole, on écoute jusquau bout
et on ne rebondit pas directement.
Une maniére de s'exprimer codi-
fiée, qui permet d‘assurer une
grande liberté a chacun. Ici, on ne
se juge pas, on n'appartient a
aucun parti, aucune religion et on
ne dépend de personne financiére-
ment, comme le précise la sep-
tiéme tradition,

Chaque membre fait des dons dans
un chapeau qui tourne, afin
d'assurer la liberté financiére du
groupe.

Maryline (*), abstinente depuis
20 ans « malis ayant rechuté plu-
sieurs fols, car au lieu d’appeler un
ami la seule chose que je sais faire
c'est de reprendre la bouteille » se
sent « beaucoup mieux que la
semaine derniere ». Elle se
retrouve dans le sentiment de
Sébastien a l'épreuve de la féte.
Lorsque les membres des AA par-
lent d'amis lls désignent les autres
membres de la fratemité. Jean-Paul
(*), qui anime la réunion, propose
de réfléchir a la sixieme étape :
celle qui évoque les défauts grossis
par les comportements addictifs.
En effet, les AA s'appulent sur une
littérature importante qui codifie
12 étapes a franchir pour devenir
abstinent et 12 traditions, comme
des piliers solides pour les aider
sur la voie de la guérison.
Philippe (*) constate : « Aprés
24 ans d'abstinence, on est tou-
jours malade de nos émotions. J'al
quelque chose a dire : je suis en
pleine rupture sentimentale. Mais,
cette semaine, j'al eu quatre amis
AA avec qul Jal partagé ce que Je
ressentals, Un café ou un restau-
rant, cela m'a beaucoup aidé a
passer ce moment difficile. Je suis
sacrément reconnaissant de vous
avoir Dans l'alcool, J'étais vantard,
égocentrique et menteur. A ce
moment-la, notre téte veut notre
peau. Aujourd'hul, J'essaie d'étre
plus cool. La colére me rongeait

littéralement de I'intérieur. Griace a
mes amis AA, je dépasse tout ¢a,
c'est une aventure humaine
comme jamais. »

Au centre de la table, de grandes
boites remplies de bonbons, dans
lesquelles ces amis plochent a tour
de role, aprés ou avant la prise de
parole pour se donner du courage.
Le café et l'eau gazeuse sont a
volonté, Sur les murs de la salle,
des phrases extraites de la littéra-
ture de la fraternité permettent
d'encourager chaque membre.
Méme s'lls sont abstinents, les
années passant, Ils ont toujours
besoin de venir le mercredi, au
rythme que chacun souhaite.
Christine 8‘) a un témoignage fort,
« C'est un enfer l'alcool. On se tue
a petit feu et on détruit notre
entourage, J'étais en mode suicide.
J'étals obligée d'en consommer dés
le matin pour tenir. Mon pére était
alcoolique et je ne voulais pas
reproduire ¢a avec mon enfant. Je
reste vigilante, car l'alcool fera tou-
Jours partie de ma vie, »
Dailleurs, Christine ne comprend
pas bien pourquoi « on propose
aux enfants des boissons comme
un jus de pomme pétillant qui
imite le champagne ». @
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Réunions

Alcooliques Anonymes : réunions
a Rambouillet le mercredi, de

20 h 30 & 22 heures, au 7 avenue
du Maréchal-Foch. Des réunions en
visio sont également disponibles

sur Internet.

A Chartres, réunions le samedi, a
16 h 45, 22, avenue d'Aligre.
Ligne de permanence des AA :

09.69.39.40.20.

Internet. www.alcooliques-
anonymes.ir.

Al-Anon : réunions a Chartres le
samedi, & 16 h 45, a la Visitation,

26, avenue d'Aligre.
Mail. alanon28chartres@gmail.com,

region Al-Anon Centre

tél. 06.84.20.01.52.

Réunions a Rambouillet le
mercredi, de 20 h 30 & 22 heures,
7 avenue du Maréchal-Foch,

Mail. al-

anononrambouillet@laposte.net,
région Al-Anon lle-de-France

tél. 0768.67.74.74.

Codépendants, outremangeurs
et narcotiques

En dehors des Alcooliques Anony-
mes (AA) et des Al-Anon, six
autres fraternités moins connues
viendront a la convention, qui se
déroule ce samedi et ce dimanche,
a partir de 19 heures, a la Visita-
tion a Chartres. Plus de 200 per-
sonnes y sont attendues.

Parmi les fraternités moins média-
tisées, mais qui ne demandent

qu'a se faire connaitre, il y aura les
Outremangeurs anonymes (OA),

les narcotiques anonymes, les
Dépendants affectifs et sexuels
anonymes (Dasa), les Codépen-
dants anonymes France (CoDA),
les Débiteurs anonymes et les
Dépressifs anonymes,

Plusieurs amis de ces fraternités
viendront présenter leurs groupes

Les Codépend anony semploient 3
développer des relations saines avec les
autres. PHOTO QUENTIN REIX

de parole,

Comme Anna (*), 54 ans. « Notre
fraternité, les Codépendants ano-
nymes (CoDA), est arrivée en
France en 2018, mais elle a été
créée aux Etats-Unis en 1986 par
deux AA, Ken et Mary. »

« La codépendance ce n'est pas
forcément des désordres émotion-
nels, mais plutdt des comporte-
ments nuisibles avec les autres, qui
découlent du manque de con-
fiance en sol et qui peuvent rendre
trop controlant avec son entou-
rage. »

Dans son parcours de vie, la quin-
quagénaire estime avoir eu des
relations intimes parfols toxiques,
notamment avec {us hommes. Elle
sera présente, a Chartres, a la con-
vention, pour échanger avec ceux
qui ont besoin d'information sur la
codépendance,

« Avec la force du groupe, on
apprend a vivre, d'abord avec soi-
méme, et a savoir qui on est pour
parvenir a se rétablir. La fraternité
est trés précieuse, elle peut com-
pléter une thérapie. Elle permet de
se sentir exister et d'étre utile aux
autres pour développer des rela-
tions saines et aimantes avec sol.
Ca change la vie avec les autres,
notamment au boulot. »

Eric (*), 52 ans, fait partie luil des
Outremangeurs anonymes, qui
réunissent les personnes boulimi-
ques, anorexiques et hyperphagi-
ques. Les Outremangeurs sont une
petite fraternité. Lors de leur der-
nier congres national, Ils étaient
90.

« J'étais aux AA et il y avait des
outremangeurs qui venalent a ma

fraternité, Cela m'a convaincu de
pousser la porte. Comme pour
‘alcool, J'al arrété de manger com-
pulsivement, dés la premiére réu-
nion des OA. Ce n'est pas une
décision consciente, car je pensals
que je n'y arriverais jamais. »

La encore, la force du groupe est
trés importante, ainsi que le pro-
gramme en 12 étapes, tout comme
dans les autres fraternités,

« On se comprend. Lorsque I'un de
nous dit “je souffre, je galére’, cest
quvl(Huv chose de trés fort. Il y a
aussi I'aspect spirituel. Ce n'est pas
une religion, chacun cherche sa
spiritualité sous la forme qu'il
VeuLl » e CLAIRE BEGUIN
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Les Outremangeurs anonymes aident les
personnes boulimiques, anorexiques et
hyperphagiques. PHOTO ANN CATHERINE
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Histoire

Les Alcooliques Anonymes (AA)
sont nés il y a 100 ans aux Etats-
Unis. Ils ont été créés par deux
Américains, Bill (Bill Wilson) et Bob
(Robert Holbrook Smith), chirurgien.
« lls se sont rendu compte que
quand un alcoolique parle a un
autre alcoclique, ensemble ils n'ont
pas envie de boire, Les AA ont
commencé comme ¢a », raconte
Philippe, membre des AA de
Rambouillet et responsable du
district de l'ouest de Paris. On
raconte que Bob Smith aurait aidé
plus de 5,000 alcocliques &
décrocher, Lécrivain et joumnaliste
Joseph Kessel, lors d'un séjour aux
Etats-Unis, découvre ce mouvement
et réalise une série d'articles sur ce
sujet, qu'il publie dans France soir,
voici 65 ans. « La femme de Joseph
Kessel était touchée par
l'alcoolisme, » C'est ainsi que le
mouvement traverse I'Atlantique et
s'installe en France. Aujourd'hui, on
recense 120,300 groupes répartis
sur les tous les continents dans 180
pays, soit plus de 2100.000
membres (chiffres datant de 2018),
En France, on dénombre 500
groupes, dont certains en langue
anglaise ou polonaise.
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